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	PROGRAMME des RANDONNÉES du 1er TRIMESTRE 2012


	Mardi 10 Janvier 2012: Autour du Réaltor * Calas (13)              

	Animateurs : J.Gaucher ; Y. Canale.                               

	Itinéraire : Lac Réaltor-Château de la tour d’Arbois-la Mérindolle-Lac Réaltor.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 150m / 3h30 de marche/ 10 kms. Restriction éventuelle : Brouillard ou pluie. 

	RV : Marseille Go Sport: 9h15 ; La Ciotat  Piscine : 9h15 ; Sur place : Lac Réaltor à proximité Auberge du Lac Bleu à 10H30.


	Jeudi 12 Janvier 2012 : Pic de Bertagne St Baume *** (83) 

	Animateurs : F. Ramirez ; C.Mégard ; M. Dellamonica. 

	Itinéraire : La Brasque-Col de Bertagne-Pic de Bertagne (1042m)-Col du Fauge-GR 98-Crête-Vallon de Betton-Grotte de Betton-Retour à 

                    La Brasque.                                                                        Restriction éventuelle : Vent fort ou pluie.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 450m / 4h30 de marche/ 13kms. Difficultés : Montée raide et longue.

	RV : Marseille Go Sport : 8h00 ; La Ciotat  Piscine : 8h00 ; Sur place : Parking la Brasque, Plan d’Aups à 09H00.


	Mardi 17 Janvier 2012 : Le Pas de Peyruis ** Saint Zacharie (83) PROMO

	Animateurs : G. Denux ; M. Magnin-Robin ; M. Dellamonica.                               

	Itinéraire : Pont de Coulomb-Le Pas de Peyruis par Chambeyron-La Taurelle-Les Fauvouillères(GR9)-Pont de Coulomb.  

	Fiche technique : Dénivelé positif : 300m / 04h00 de marche/ 12 Kms.  Restriction éventuelle : Grosses pluies avant la randonnée.

	RV :Marseille Go Sport: 8h30 ; La Ciotat  Piscine : 8h30 ; Lieu :Pont de coulomb sur N560 (Sambuc)environ 2kms après St Zacharie à 9h30.


	Jeudi 19 Janvier 2012 : Les Hauts de Luminy * Marseille (13)        

	Animateurs : F. Ramirez ; J. Gaucher ; M. Dellamonica.                               

	Itinéraire : Dans la pinède au pied du Mont Puget (564m)-Le Belvédère St Michel-Anciens fours à chaux-Retour.  

	Fiche technique : Dénivelé positif : 200m / 03h30 de marche/ 8 Kms.  

	RV : Marseille Go Sport: 9h00 ; La Ciotat  Piscine : 9h00 ; Sur place : Lieu : Parking  La barrière  Luminy à 10h00. 


	Mardi 24 Janvier 2012 : Saint Jean de Garguier ** Aubagne (13) 

	Animateurs : P. Vandamme ; C. Mégard ; M. Dellamonica.               

	Itinéraire : St Jean de Garguier-Chapelle St Clair ruines-Vallon St Clair-Ancienne citerne St Clair-Bergerie-retour St Jean de Garguier.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 488m / 4h00 de marche/ 9 kms.    Restriction éventuelle : Vent et pluie       

	RV : Marseille Go Sport: 9h15 ; La Ciotat  Piscine : 9h15 ; Sur place : Parking situé à gauche à l’entrée de St Jean de Garguier à 10h00.


	Jeudi 26 Janvier 2012 : Le Vallon du Piadon.Sommet de Beouveyre *** Marseille (13008)

	Animateurs : F. Ramirez ; C.Mégard ; M. Dellamonica.                                 

	Itinéraire : Sentier du Président-Vallée du Piadon-Vallon de Garenne-Col de Brès-corniche Salis-col Moutte-Beouveyre-Roche percée.

Restriction éventuelle : Pluie ou vent fort.        

	Fiche technique : Dénivelé positif : 450m / 4h00 de marche/ 9 kms. Difficultés : Montée et descente raides et éboulis.

	RV : Marseille Go Sport : 8h00 ; La Ciotat Piscine : 8h00 ; Sur place : La Madrague de Montredon (13008) à 09H00.


	Mardi 31 Janvier 2012: Tresquemoure ** Lambesc (13)              

	Animateurs : G. Denux ; M. Magnin-Robin. 

	Itinéraire : St Mitre-La Couelle-Plateau de Mallivert-Tresquemoure-Janet-St Mitre.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 600m / 4h30 de marche/ 14 kms. Difficultés : Une montée et une descente un peu raides.

	RV : Marseille Go Sport: 8h30 ; La Ciotat  Piscine : 8h15 ; Sur place : Parking Rond point N7 et D66 Lambesc  à 10H00.


	Jeudi 02 Février 2012 : Le Sommet du Mont Puget ** Marseille (13)             

	Animateurs : C. Molinari ; L. Fèvre.                        

	Itinéraire : Le pain de sucre-le puits du Cancel-Vallon de l’Herbe-Mont Puget-Vallon de Sainte Marthe-Puits du Cancel-Col de la Gineste.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 450m / 3h00 de marche/ 8 Kms.

	RV : Marseille Go Sport: 9h15 ; La Ciotat  Piscine : 9h15 ; Sur place : Col de la Gineste  à 10h00.


	Mardi 07 Février 2012 : Grotte de la vierge sur L’Etoile ** Allauch (13)  

	Animateurs : F. Ramirez ; C.Mégard.

	Itinéraire : Lou Limas-St Joseph-la Débite-le Tourdre-Notre Dame des Anges-(propriété privée)-Grotte de la Vierge-vallon du petit
                  Cornillon-Jas de Mimet.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 300m / 4h00 de marche/ 11 kms. Difficultés : Une montée rude.

	RV : Marseille Go Sport : 9h00 ; La Ciotat Piscine : 8h30 ; Sur place : Lou Limas après stand de tir ancienne route de Minet à 10h00. 


	Jeudi 09 Février 2012 : Cornillon-Confoux Mur des abeilles * (13) PROMO       

	Animateurs : C.Mégard ; A. Babilotte.                                

	Itinéraire : Tour du village typique-voie aurélienne-circuit des Bories-cote 101-les plantades-Château de Confoux-mur des abeilles-parking.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 200m / 03h00 de marche/ 12,5 Kms.  

	RV : Marseille Go Sport: 8h45 ; La Ciotat  Piscine : 8h30 ; Sur place : Lieu : Parking ‘’visiteurs’’ à l’entrée de Cornillon-Confoux à 10h00.


	Mardi 14 Février 2012 : Les Crêtes de la Sainte-Victoire *** Vauvenargues (13)

	Animateurs : G. Denux ; M. Magnin-Robin ; P.E. Goulin.

	Itinéraire : Vauvenargues-Sentier des Plaideurs-Col de Suberoque-Bau des Vespres-Le Signal-Croix de Provence-Prieuré-Chemin des
                     Venturiers-Vallon du Delubre.                                           Restriction éventuelle : Mauvais temps ou fort mistral.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 750m / 6h30 de marche/ 18 kms.  

	RV : Marseille Go Sport : 8h15 ; La Ciotat Piscine : 8h00 ; Sur place : Parking Château de Vauvenargues à 09h30. 


	Jeudi 16 Février 2012 : Gâteau des Rois + Petite Randonnée 

	Animateurs : Pierre Vakanas ; Alain Babilotte ; Gilles Denux                    

	                                                 Voir courrier spécifique. 


	Mardi 21 Février 2012 : Vallon de la Fenêtre *** Cassis (13) 

	Animateurs : P. E. Goulin ; M. Magnin-robin ; G. Denux.

	Itinéraire : Vallon de Chalabran-Vallon de l’Herbe-Vallon de le Fenêtre-Vallon des petelines-L’Estret-La Gardiole.                

	Fiche technique : Dénivelé positif : 700m / 6h00 de marche/ 12kms. Difficultés : Descente avec passages raides et éboulis.

	RV : Marseille Go Sport : 8h30 ; La Ciotat  Piscine : 8h30 ; Sur place : Parking de la Gardiole  à 09H15.


	Jeudi 23 Février 2012 : Les Quatre Chênes ** Nans-les-Pins (83)

	Animateurs : G. Denux ; M. Magnin-robin ; P.E. Goulin                      

	Itinéraire : Nans les Pins-La petite Colle-Les quatre Chênes-La Grosse Colle-Nans-les-pins.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 300m / 4h00 de marche/ 13 kms.  Difficultés : Montée un peu longue.

	RV : Marseille Go Sport: 8h15 ; La Ciotat  Piscine : 8h15 ; Sur place : Parking Central de Nans-les-Pins (83) à 09h30.


	Mardi 28 Février 2012 : Fort de Figuerolles par la Route Pompidou ** (13740) Le Rove

	Animateurs : J. Gaucher ; Y. Canale ; P. Canale.                            

	Itinéraire : Route Pompidou-Fort de Figuerolles-Calanque de Figuerolles.    Restriction éventuelle : Brouillard pluie et vent fort.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 600m / 5h00 de marche/ 12 kms. Difficultés : Passage caillouteux et escarpé.

	RV : Marseille Go Sport : 9h15 ; La Ciotat Piscine : 9h15 ; Sur place : Lieu Chemin de la bergerie  Le Rove à 10h30.


	Jeudi 01 Mars 2012 : Balade dans le Parc de St Pons et alentours * Gémenos (13) 

	Animateurs : C. Mégard ; A. Babilotte.                                

	Itinéraire : vallon St Pons-cours du Fauge-le Paradou-Chapelle St Martin-Parc et ses cascades-Abbaye cistercienne-source de St Pons. >>>

	Fiche technique : Dénivelé positif : 230m / 3h00 de marche/ 7 kms.                               >>> torrent du Fauge-gour de l’Oule-retour parking.

	RV : Marseille Go Sport: 9h30 ; La Ciotat  Piscine : 9h15 ; Sur place : Parking de la vallée de St Pons sur route D2 de la St Baume à 10h00.


	Mardi 06 Mars 2012 : Le Pilon du Roy par les Santons ** Simiane (13)

	Animateurs : G. Denux ;  M.Magnin-Robin.                                  

	Itinéraire : Les marres-Les Santons-Le Pilon du Roy-Col St Anne-les Marres.   Restriction éventuelle : Mauvais temps.        

	Fiche technique : Dénivelé positif : 500m / 5h30 de marche/ 14 kms. 

	RV : Marseille Go Sport : 8h15 ; La Ciotat Piscine : 8h00 ; Sur place : Lieu-dit Les Marres (Simiane)  à 09H30.


	Jeudi 08 Mars 2012 : Le Garlaban par le sentier des Scolopendres ** (13)   

	Animateurs : C. Mégard ; F. Ramirez.                                  

	Itinéraire : Ferme pédagogique de la Font de Mai-traversée du parc-sentier des scolopendres-le Draioulet-col du Garlaban-sommet du   
                    Garlaban-Vallon des Piches-grotte de Manon-col d’Aubignane-Mas de Massacan-Font de Mai-Parking.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 500m / 4h30 de marche/ 12,5 kms. Difficultés : lacets raides en montée.

	RV : Marseille Go Sport : 9h00 ; La Ciotat Piscine :8h45 ; Route d’Eoures(D44)parking face à la clinique St Michel (ex Gastaude) à 9H30.


	Mardi 13 Mars 2012 : Le Mont Caume au départ du Revest *** Le Revest (83)

	Animateurs : P.E. Goulin ; C. Molinari.                                

	Itinéraire : Le Revest-GR99-les clouts-fontaine martim-Mont Caume-ravin de mal vallon-GR 51-le haut Ray.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 750m / 5h00 de marche/ 11 kms.  Difficultés : Longue montée.

	RV : Marseille Go Sport: 8h15 ; La Ciotat  Piscine : 8h30 ; Sur place : Parking place Jean Moulin... centre ville du Revest à 09h30.


	Jeudi 15 Mars 2012 : La Forêt de la Gardiole * Cassis (13) PROMO

	Animateurs : C. Molinari ; P. Vandamme.                    

	Itinéraire : Col de la Gardiole-Plateau Mussuguet-La Fontasse-Maison Forestière-Gouffre de la Gardiole-Col de la Gardiole-Parking.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 250m / 2h30 de marche / 7 kms.  

	RV : Marseille Go Sport: 9h15 ; La Ciotat  Piscine : 9h15 ; Sur place : Parking Arrêt Carpiane (Citerne)  à 10h00.


	Mardi 20 Mars 2012 : Entre Aurélien et Régagnas Pas de la Couelle *** (13)

	Animateurs : J. Gauchet ; Y. Canale.                          

	Itinéraire : Pas de la Couelle-Ermitage St Jean du Puy-Kirbon-Sommet du Régagnas.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 440m / 6h00 de marche/ 16 kms. Difficultés : Longueur. Restriction éventuelle : Brouillard et pluie. 

	RV : Marseille Go Sport: 8h15 ; La Ciotat  Piscine : 8h30 ; Sur place : Pas de La Couelle  à 09h30.


	Jeudi 22 Mars 2012 : Le Belvédère du Mont Faron * Toulon (83) 

	Animateurs : L. Fèvre ; A. Babilotte.                    

	Itinéraire : Tour de Beaumont Mémorial-Parc Zoologique-Mont Faron-Pas de la Masque-Fort de la Croix Faron (585m)-Point Sublime-
                   Chapelle-Mémorial.                                                              Restriction éventuelle : Brouillard et pluie. 

	Fiche technique : Dénivelé positif : 190m / 3h15 de marche / 10 kms.  

	RV : Marseille Go Sport: 8h30 ; La Ciotat  Piscine : 8h30 ; Sur place : Parking proximité de la Tour Beaumont à 09h45.


	Mardi 27 Mars 2012 : Le Taoumé ** Allauch (13) 

	Animateurs : P.E Goulin ; F. Ramirez ; M. Dellamonica.                    

	Itinéraire : Source du pichoun-jas de batisto-pas du loup-baume soume-pic du taoumé-vallon des escaouprés-source du laurier-col de cante.               

	Fiche technique : Dénivelé positif : 650m / 5h15 de marche / 13 kms.  

	RV : Marseille Go Sport: 9h00 ; La Ciotat  Piscine : 8h30 ; Sur place : Lieu Allauch  Cimetière  Les Claous à 09h30.


	Jeudi 29 Mars 2012 : La Taurelle ** à St Zacharie (83)

	Animateurs : P.E. Goulin ; F. Ramirez.                   

	Itinéraire : Cote 553-Chambeyron-pont d’Angèle-la verrerie-les enfers-la grande Bastide-la Taurelle. 

	Fiche technique : Dénivelé positif : 450m / 4h30 de marche / 12 kms.  

	RV : Marseille Go Sport: 8h45 ; La Ciotat  Piscine : 8h45 ; Sur place : Route D 480 St Zacharie-Plan d’Aups à 4,6Km La Taurelle à 09h30.


