PAGE  
2

	PROGRAMME des RANDONNÉES du 4ème TRIMESTRE 2011


	Mercredi 14 Septembre 2011 : Assemblée Générale du Club 

	Animateurs : Comité Directeur APRA.                                           

	Voir courrier spécifique. Salle St Marceau à La Ciotat


	Jeudi 22 Septembre 2011: Au pied du Pecaï * Simiane-Collongue (13)  PROMO       

	Animateurs : C. Mégard ; C. Torterolo ; P. Vandamme.                                

	Itinéraire : chemin du canal-château de Gui-les Vallons-quartier Jean le Maitre-la Gréou-Vallon du Peycaï-la Loube-canal-parking.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 360m / 3h00 de marche/ 10 kms. 

	RV : Marseille Go Sport: 9h00 ; La Ciotat  Piscine : 9h00 ; Sur place : Traverser le village par la rue Marena, parking à l’arrêt de bus 
                                                                                                                 chemin du canal à 10H00.


	Mardi 27 Septembre 2011 : Le cabanon des Gardes ** Ceyreste (13) 

	Animateurs : Y. et P. Canale                                

	Itinéraire : le vallon des conquêtes-vigie de la Bédoule-Cabanon des Gardes-retour par le Cabanon rose.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 400m / 4h00 de marche/ 12 kms.  Difficultés : Rando à ne pas effectuer le jeudi (chasse).

	RV : Marseille Go Sport: 9h00 ; La Ciotat  Piscine : 9h30 ; Sur place : le stade de Ceyreste  à 09h45


	Dimanche 02 Octobre 2011 : Journée des Associations  Domaine de Pichauris (13)

	Animateurs : Y. Canale ; G. Denux.                                           

	L’APRA participe à la Randonnée.


	Jeudi 06 Octobre 2011 : Le Baou Rouge ** Sur la D560 Panneau St Maximin (83)   PROMO 

	Animateurs : G. Denux ;  M.Magnin-Robin.                                  

	Itinéraire : Vallon des Allées-Héliport-Collet Redon-Baou Rouge. Restriction éventuelle : Fort vent.        

	Fiche technique : Dénivelé positif : 650m / 5h00 de marche/ 14 kms. Difficultés : Une montée rude.

	RV : Marseille Go Sport : 8h30 ; La Ciotat Piscine : 8h30 ; Sur place : Grand parking sur la gauche juste avant le panneau St Maximin        
                                                                                                              Sur la D560 à 10H00.


	Mardi 11 Octobre 2011 : La Sainte Baume ** Sainte Baume (83)

	Animateurs : C. Torterolo ; P. Vandamme.                               

	Itinéraire : Sentier merveilleux-Pas de Villecroze-La Croix des Béguines-St Pilon-Chapelle des Parisiens.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 627m / 04h30 de marche/ 12,5kms. A. Babilotte ; L. Fevre.

	RV : Marseille Go Sport: 9h00 ; La Ciotat  Piscine : 9h00 ; Sur place : Parking de l’oratoire à 10h00.


	Mardi 18 Octobre 2011 : Les Falaises du Devenson ***  Marseille (13)

	Animateurs : C. Molinari ;  M.Magnin-Robin.

	Itinéraire : Plateau des Mussuguières-Vallon d’en Vau-col de l’oule-Falaise-Crêtes de l’Estret-Col de la Gardiole.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 700m/ 5h30 de marche / 16kms. Difficultés : parcours type des calanques; Descente et montée raides 

	RV : Marseille parking Go sport : 8h45 ; La Ciotat Piscine : 8h45 sur place : Col de la Gardiole à 09h30.


	Jeudi 20 Octobre 2011 : Les Avens de Siou Blanc * Signes (83)

	Animateurs : A. Babilotte ; L. Fevre.             

	Itinéraire : Aven Provençal-Aven de la Grillade-Avens du Caveau et de l’Extrême Onction-Les Jonces-Ruines.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 100m/ 4h00 de marche/ 11 Kms. Restriction éventuelle : Fort vent ou fortes pluies.

	RV : Marseille parking Go sport : 9h00 ; La Ciotat Piscine : 09h00 ; Sur place : Lieu : Abri de Siou Blanc à 10h00.


	Mardi 25 Octobre 2011 : Le Mont Caume ** Le Broussan (83) 

	Animateurs : Y. et P. Canale.

	Itinéraire : Le Broussan-Col du corps de Gardes-la grotte aux lierres-Mt Caume-retour par Mal Vallon-Pont des Marlets et retour broussan

Par le col du corps de garde.                              

	Fiche technique : Dénivelé positif : 550m / 4h30 de marche/ 14 kms. Difficultés : Descente escarpée.      

	RV : Marseille Go Sport: 8h15 ; La Ciotat  Piscine : 8h15 ; Lieu : Place D’Estienne d’Orves  Le Broussan  à 09H15.


	Jeudi 03 Novembre 2011 : Le Mont Puget ** Marseille (13)             

	Animateurs : C. Molinari ; M.Magnin-Robin ; G. Denux.                        

	Itinéraire : Le pain de sucre-le puits du Cancel-Vallon de l’Herbe-Mont Puget-Vallon de Sainte Marthe-Puits du Cancel-Col de la Gineste.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 450m / 3h00 de marche/ 7,5 Kms.

	RV : Marseille Go Sport: 8h45 ; La Ciotat  Piscine : 8h45 ; Sur place : Col de la Gineste  à 09h30.


	Mardi 08 Novembre 2011 : Sentiers des Vignobles de Puyloubier * (13)  PROMO

	Animateurs : C. Mégard ; A. Babilotte.

	Itinéraire : Le puits du Daim-La Pinade-le Défens-domaine du Capitaine Danjou-village de Puyloubier.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 160m/3h15 de marche/ 10 Kms. 

	RV : Marseille parking Go sport : 8h30 ; La Ciotat Piscine : 08h30 ; Sur place : Parking de la cave coopérative de Puyloubier à 09h45.


	Jeudi 10 Novembre 2011 : Vallon de la Fenêtre *** Cassis (13) 

	Animateurs : P. E. Goulin ; M. Magnin-robin ; F. Ramirez.

	Itinéraire : Vallon de Chalabran-Vallonde l’Herbe-Vallon de le Fenêtre-Vallon des petelines-L’Estret-La Gardiole.                

	Fiche technique : Dénivelé positif : 700m / 6h00 de marche/ 12kms. Difficultés : Descente avec passages raides et éboulis.

	RV : Marseille Go Sport : 8h30 ; La Ciotat  Piscine : 8h30 ; Sur place : Parking de la Gardiole  à 09H15.


	Jeudi 17 Novembre 2011 : Le Col des Seignors par le pas du Lierre ** (13) 

	Animateurs : M.Magnin-Robin ; P. E. Goulin ; G Denux.

	Itinéraire : quartier Les Bosq-Baou rouge-Pas du Lierre-Col des Seignors-Roussargue-Ravin de la Coutronne-Ravin des Infernets-
Parcours sportif d’Auriol.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 950m / 5h00 de marche/ 14kms. Restriction éventuelle : Fortes pluies.
Difficultés : Dénivelé important mais régulier.

	RV : Marseille Go Sport : 08h30 ; La Ciotat Piscine : 8h30 ; Sur place : Environ 2Km après le péage d’Auriol sur la D45A (direction  
         Plan d’Aups et Sainte Baume) à côté du café restaurant l’Escale à 09H15.


	Mardi 22 Novembre 2011 : Le Pic des Mouches ** Aix-en-Provence (13) Col des Portes

	Animateurs : Y. et P. Canale ; F. Ramirez                          

	Itinéraire : Col de Cagolou-pic des Mouches-Observatoire de Malivert-Puits d’Auzon-la Citadelle.           

	Fiche technique : Dénivelé positif : 650m / 5h00 de marche/ 15 kms.           

	RV : Marseille Go Sport: 8h15 ; La Ciotat  Piscine : 8h15 ; Sur place : Col des Portes à 09h30.


	Jeudi 01 Décembre 2011 : L’Ermitage de Saint-Quinis ** Forcalqueiret (83)

	Animateurs : G. Denux ;  M.Magnin-Robin.                           

	Itinéraire : Vallon Cau-Peiro Countau-St Quinis-Barre de St Quinis-Les Molières. Restriction éventuelle : Mauvais temps.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 400m / 4h30 de marche/ 10 kms.  Difficultés : Passages Rocheux.         

	RV : Marseille Go Sport: 8h00 ; La Ciotat  Piscine : 8h30 ; Sur place : Vallon Cau (Aire de Pique-nique) sur la D15 après Forcalqueiret (83)
                                                                                                                           à 09H45.


	Mardi 06 Décembre 2011 : Les Dents de Roque Forcade ***  Gémenos (13) parc de St Pons

	Animateurs : G Denux ; M.Magnin-Robin.

	Itinéraire : Vallon de Gour de Brest-Vallon de l’Etable-Col de l’Espigoulier-Plan des Vaches-Grande Baume-Saint Pons.            

	Fiche technique : Dénivelé positif : 1150m / 5h30 de marche/ 14kms. Restriction éventuelle : pluie et fort vent.
Difficultés : Très longue montée, fort dénivelé, quelques passages difficiles.

	RV : Marseille Go Sport : 08h30 ; La Ciotat Piscine : 8h30 ; Sur place : Parking de Saint Pons à 09H15.


	Jeudi 08 Décembre 2011 : Autour de Cancerilles * Signes (83) 1400 Route de Belgentier PROMO

	Animateurs : C. Torterolo ; P. Vandamme.

	Itinéraire : Château de Cancerilles-les Tirassades-le Clos neuf-la Faisse curele-le Moulin du Gapeau.                

	Fiche technique : Dénivelé positif : 300m / 3h30 de marche/ 7,2 Kms. Après la rando, visite de la cave.

	RV : Marseille Go Sport : 08h45 ; La Ciotat Piscine : 09h00 ; Sur place : Parking Château de Cancerilles  sur la D202  à 10H00.


	Jeudi 15 Décembre 2011 : Le tour de L’Etoile par le Jas de Roque ** Marseille (13)  

	Animateurs : P. E. Goulin ; C. Mégard ; F. Ramirez.

	Itinéraire : Fenêtre de Château Gombert-Source des Ouides-col des Ouides-Le jas de Roques-L’Etoile-Barre de Niolong-le Negre.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 850m / 5h30 de marche/ 14kms. Difficultés : Montée des 2 cotés de l’Etoile. 

	RV : Marseille Go Sport : 8h45 ; La Ciotat Piscine : 8h30 ; Sur place : RDV sur place Parking de la poste, chemin de Palama à
                                                                                                      Château Gombert (13) à 09H30.          


	Mardi 20 Décembre 2011 : Le Mont Gibaou ** Cassis (13)

	Animateurs : P. E. Goulin ; G. Denux ; F. Ramirez.

	Itinéraire : Les Rampides-Tunnel de Colongue-Baou Redon-Mont Gibaou-Colongue.  Difficultés : Descente caillouteuse.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 600m / 04h30 de marche/ 12 kms.

	RV : Marseille Go Sport: 8h45 ; La Ciotat  Piscine : 9h00 ; Sur place : Départ de la D1 (route de Cassis à La Bédoule) après le rond point
                                                                                                                                      avec la D559  à 09H30.


