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	PROGRAMME des RANDONNEES du 4ème TRIMESTRE 2010


	Jeudi 16 Septembre 2010 : Assemblée Générale de l’A.P.R.A.

	                                              Voir courrier spécifique. 


	Mardi 21 Septembre 2010 : Le Bas de Mimet *  Mimet  (13)         

	Animateurs : G. Denux ; F. Cimmino.                                      

	Itinéraire : Le Gassin-Font Belle-Les Rigauds-Canal-Verdillon-Mimet.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 150m /4h00 de marche/10 kms.

	RV : Marseille Go Sport: 9h00 ; La Ciotat  Piscine : 8h45 ; Sur place : Parking pharmacie de Mimet (13) à 10h00.


	Jeudi 30 Septembre 2010 : Les Vallons sauvages Mt St Cyr et Roc de la croix ** Marseille (13011) 

	Animateurs : C. Mégard ; P. E. Goulin ; A. Babilotte.

	Itinéraire : Vallon de la Barasse-Source de Eaux Vives-chemin vers cote 401-Col Sabatier-Mont Saint Cyr-Col galvaudan-Roc de la Croix-

                     La Barasse.                

	Fiche technique : Dénivelé positif : 650m / 4h30 de marche/ 10kms. Difficultés : Les montées.

	RV : Marseille Go Sport : 9h00 ; La Ciotat Piscine : 8h45 ; Sur place : Parking de la Barasse  Heure : 09h30.


	Mardi 05 Octobre 2010 : Le Fond des Gorges du Caramy *** Tourves (83)

	Animateurs : G. Denux ; M. Magnin-Robin ;                           

	Itinéraire : Parking du pont Romain-Chapelle Saint Probace-Claou de Monsieur Aubert-Saut du Cabri-Gorges du Caramy-Parking.

Restriction éventuelle : Annulée ou modifiée en cas de pluie les jours précédents.           

	Fiche technique : Dénivelé positif : 500m /5h30 de marche/13 kms.
Difficultés : Des gués, un passage avec chaine, plusieurs passages difficiles, une grande montée.           

	RV : Marseille Go Sport: 8h15 ; La Ciotat  Piscine : 8h15 ; Sur place : Parking coopérative vinicole de Tourves à 09h30


	Jeudi 07 Octobre 2010 : Entre Camoins et Aubignane *   Marseille (13011) PROMO

	Animateurs : C. Mégard ; P. Vandamme.              

	Itinéraire : Montée piste côté La Treille- col d’Aubignane-barres du St Esprit-ferme d’Angèle-crête de la croix (385m)-Vallon de

                   Marcellin-source-jas de Fontainebleau—bois de la Chapelette-Les Camoins.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 400m/3h30 de marche/ 9 Kms. Difficultés : Rando d’une étoile, mais ne pas négliger les montées.

	RV : Marseille parking Go sport : 9h00 ; La Ciotat Piscine : 08h30 sur place : Cimetière des Camoins  à 09h30.


	Jeudi 14 Octobre 2010 : La Chartreuse de Montrieux **  Méounes les Montrieux (83)

	Animateurs : C.Torterolo ; P. Vandamme ; P.E. Goulin ; M. Dellamonica.                       

	Itinéraire : La Chartreuse-La Font de Bonnaud-Gavaudan-Les 3 ponts-Belgentier.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 600m/ 5h00 de marche / 12kms. Difficulté : Montée très raide.

	RV : Marseille parking Go sport : 8h15 ; La Ciotat Piscine : 8h30 sur place : Parking de la Chartreuse (D 202) à 09h30.


	Mardi 19 Octobre 2010 : Cap Gros ** Châteauvallon (83)

	Animateurs : P.E. Goulin ; M. Dellamonica ; Y. Canale.

	Itinéraire : Le Detras-capeu gros-Gr 51-Cap gros-Hautes pavegnes-Châteauvallon.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 600m / 4h30 de marche/ 12 Kms.

	RV : Marseille : parking de Go sport à 8h30 – La Ciotat : Piscine à 8h45 ou sur place : Parking Théâtre Châteauvallon à 09h30.


	Mardi 26 Octobre 2010 : Les Hauts de St Cyr *  Ceyreste (13)

	Animateurs : P.et Y. Canale ; M. Dellamonica.

	Itinéraire : Chemin Charre-la colline noire-la Louisiane- Retour.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 162m/ 3h30 de marche/10 Kms. 

	RV : Marseille Go Sport : 9h15 ; La Ciotat Piscine : 9h45 ; Sur place : Salle polyvalente de Ceyreste à 10h00.


	Jeudi 28 Octobre 2010 : Les Dentelles de Montmirail *** Gigondas (84)

	Animateurs : P.et Y. Canale ; G. Denux ; P.E. Goulin.

	Itinéraire : L’observatoire-Dentelles sarrazines-grand Montmirail-Chapelle Saint Christophe.Au retour dégustation à Vacqueyras.
Restriction éventuelle : Fort Mistral.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 500m/4h30 de marche/ 12kms. 

	RV : Marseille Go sport : 07h30 ; La Ciotat Piscine: 07h30.Sur place : Gigondas parking col du Cayron à 09H30.Autoroute A7 sortir 
      à  Orange Sud puis Violes ; Vacqueyras ; Gigondas ; dans Gigondas suivre les Florets col du Cayron : Durée du trajet 1h50.


	Mardi 02 Novembre 2010 : Ancien Château de Rougiers * Rougiers (83) PROMO

	Animateurs : A. Babilotte ; L. Fevre ; P.E. Goulin.

	Itinéraire : Montée au Château et à la Chapelle Saint Jean-les plaines-Cambon-Piegu.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 450m/4h00 de marche/ 10,5 Kms.

	RV : Marseille Go sport : 09h00; La Ciotat Piscine: 09h00.Sur place : Parking central de Rougiers  Heure : 10h00.


	Mardi 09 Novembre 2010 : Le Pas de Cugens ***  Gémenos (13)

	Animateurs : P.et Y. Canale ; P.E. Goulin.

	Itinéraire : Parc de St Pons-Vallon du Gour de Brest-Pas de Cugens-retour GR 98-Sentier des Cabrelles.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 800m/5h30 de marche/15,5 Kms. Restriction éventuelle : brouillard et pluie.

	RV : Marseille Go Sport : 8h 45 ; La Ciotat Piscine : 8h30 ; Sur place : Grand parking Vallée de St Pons Gémenos à 9h15.


	Jeudi 18 Novembre 2010 : Le Vallat de Badarusse * Fuveau (13)

	Animateurs : M. Magnin-Robin ; G. Denux ; C. Molinari.  

	Itinéraire : Puits d’Auris-Grand camp-Bergerie-Puits de Buisson.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 200m / 4h00 de marche/ 13 Kms.

	RV : Marseille : parking de Go sport à 9h00 – La Ciotat : Piscine à 9h00 ou sur place : Lieu..  Place du village Les Michels sur la D57 à 3 Kms

       Après Fuveau à 10h00.


	Mardi 23 Novembre 2010 : Le Massif des Cèdres (Luberon) ** Village de Lauris (84)

	Animateurs : G. Denux ; M. Magnin-Robin ; P.E. Goulin.

	Itinéraire : Combe de Recaute-Vallon du gros Ubac-Les Portalas-Massif des Cèdres-Le Grand Suis-Tour Philippe-Combe Sautadou-
                    Valbigonce.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 650m/6h00 de marche/ 17 kms. Restriction éventuelle : Mauvais temps.

	RV : Marseille Go sport : 08h15 ; La Ciotat Piscine: 08h00.Sur place : Lieu … Bas du Village de Lauris (D973) station essence AVIA  

         Regroupement à 09H45.
      Lauris est un village situé au sud de la montagne du Luberon, le long de la D973 reliant Pertuis à Cavaillon


	Jeudi 02 Décembre 2010 : Balade : Les Quatre Etangs de St Mitre (13)

	Animateurs : A. Babilotte ; G. Denux.

	Itinéraire : St Blaise-Etang de Lavalduc-Etang d’Engrenier-Etang du Pourra Mourre Encaud-Site archéologique et Etang de Citis St Blaise

	Fiche technique : Dénivelé positif : 60m/ 3h00 de marche / 8 kms.

	RV : Marseille Go sport: 09h30 ; La Ciotat Piscine: 09h30.Sur place : Lieu …Parking du Site archéologique de St Blaise à 10h30.


	Mardi 07 Décembre 2010 : Les Calanques de Cassis **  Cassis (13)

	Animateurs : C. Torterolo ; P. Vandamme ; C. Mégard ; M. Dellamonica.                     

	Itinéraire : La Gardiole-La Fontasse-Port Miou-Port Pin-Plateau d’En-Vau- Maison Forestière.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 350m/ 4h30 de marche / 12 Kms. Difficulté : Moyenne. 

	RV : Marseille parking Go sport : 8h45 ; La Ciotat Piscine : 8h45 sur place : Parking de la Gardiole à 09h30.


	Mardi 14 Décembre 2010 : Colle de Fède **  Signes (83)

	Animateurs : P.E. Goulin ; M. Magnin-Robin ; G. Denux. 

	Itinéraire : Pey Crestien-GR 9-barre de l’eoure-GR 99-Colle de Fède-la limate-Signes.

	Fiche technique : Dénivelé positif : 600m / 6h00 de marche/ 17Kms.

	RV : Marseille : parking de Go sport à 8h20 – La Ciotat : Piscine à 8h30 ou sur place : Parking de Signes à 09h15.


